
OSLO 
RISIKOSENTER
- et opplevelsessenter med sikkerhet i fokus
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BAKGRUNN FOR PROSJEKTET



HVA ER OSLO RISIKOSENTER?

• Norges første interaktive sikkerhetssenter. 

• I trygge omgivelser skal deltakerne trene på 
typiske hverdagsrisikoer. De skal lære hvordan 
de skal håndtere eller unngå risiko helt. 

• Bygget på ideer fra tilsvarende sikkerhetssentre 
i Nederland og Storbritannia. 

ʺTeach me and I will forget.

Show me and I might remember.

Involve me and I will live by it.ʺ

-Confucius. 



HOVEDMÅLGRUPPER FOR OSLO RISIKOSENTER

11-12 åringer Utsatte grupper og ansatte





GARASJEANLEGG UNDER BRISKEBY BRANNSTASJON – 1500 KVM.
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VI ØNSKER Å LAGE ET SAMFUNN UNDER BAKKEN









VELKOMMEN TIL DET HVITE HUSET
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• Mottakelse
• Informasjon
• Inndeling i grupper 
• Evaluering og 

oppsummering



OVERSIKTSBILDE AV SCENARIENE
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OVERSIKTSBILDE AV SCENARIENE
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OVERSIKTSBILDE AV SCENARIENE



FARER I HJEMMET

• Leilighet
• Brannfarer i 

hjemmet
• Fallfarer i hjemmet
• Andre farer



BRANNSIKKERHET - EVAKUERING
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• Tørrkok og branner på 
kjøkken

• Unngå giftig brannrøyk
• Evakuering
• Ferdig tenkte tanker
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• Tørrkok og branner på 
kjøkken

• Unngå giftig brannrøyk
• Evakuering
• Ferdig tenkte tanker



LYDLOGG FRA 110
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• Et rom til ettertanke
• Bilder fra alvorlige 

hendelser på veggene
• Lydlogger fra 110 

sentralen

«Det er fullt av  røyk i oppgangen.
Jeg kommer ikke ut. Hjelp!!»



FØRSTEHJELP

• Gjenkjenne 
symptomer på slag 
og infarkt o.l.

• Først til skadestedet 
– hva gjør du

• Plan BLÅ (ABC)

113



NETTSIKKERHET
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• Nett-troll
• Deling på nett
• Overgrep
• Svindel
• Mobbing/Hets/Sjikane
• Dagsaktuelle saker

«For en jævla 
idiot du er. Gå 
og heng deg!»



TRAFIKKSIKKERHET
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• Blindsone 
• Bremselengde
• Sikring i bil
• Trygg bruk av sykkel



FARER VED VANN
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• Hva skal du være 
oppmerksom på i nærheten 
av vann/is

• Hvordan redde en som 
holder på å drukne



FARER VED TOG/T-BANE

SIDE 24

• Hvilke farer er det i 
forbindelse med 
tog/t-bane - strøm

• Hvordan oppføre 
seg på en perrong



RUSMIDLER OG MEDISINER

• Legale rusmidler –
snus, sigaretter og 
alkohol

• Medisiner med og uten 
resept

• Narkotiske stoffer
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UTSATT GRUPPE

• Ettromsleilighet 
med utsatt 
gruppe

• Primært for 
hjemmetjenesten
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BRENNENDE ROM

• Hva skjer når det begynner å brenne
• Hvordan utvikler en brann seg
• Hva skjer ved tilførsel av oksygen til 

brannen
• Hvordan ser det ut etterpå



BAKGRUNN

• Ta større samfunnsansvar
• Forebygge på flere områder
• Fra enveiskommunikasjon til aktiv læring



TAKK FOR OSS


